
新型コロナウイルス対策のために学校生活で気を付けること 

安全に学校生活を送るために、さまざまな場面で感染防止に取り組んでいきましょう。 

 

① 登校前 
★朝起きたら検温・体調チェックをしよう   

体調不良の場合は登校を控えよう 

 

★マスク・ハンカチを忘れずに！ 

  タオルハンカチをポケットに 

 

★保護者の連絡先・連絡できる時間帯を確認しておこう 

  登校後の体調不良は、すべて早退となります 

 

② 登校後 

 

★検温やマスク忘れは、教室へ行く前に職員室へ！ 

職員室前で検温、簡易マスクの作成・配布します 

 

★せっけんで手洗いしてから教室へ入ろう 

各階の手洗い場を使って、間隔を空けて！ 

ハンカチで手をふこう 

 

★教室・廊下の換気をしよう（廊下側の天窓は一日中開けておく） 

  

★友達と大声で・近くで話をしない！ 

 むやみな身体接触はしない！ 

 

③ 朝ＳＴ 

 

 

★「健康観察カード」に体温・体調を記録 

  

★マスクを確認します 

  

④ 授業 

放課 

 

 

 

 

 

 

 

★移動教室や体育の授業、パソコン・ミシン等を使う授業の 

前と後には必ず手洗いしよう 

  福祉科の実習室の手洗い場も使えます（北館１階・2 階西） 

 

★マスクを着用し、咳エチケットを徹底 

 

★移動のない放課は窓を全開                    

 

★友達と大声で・近くで話をしない むやみな身体接触はしない 

  

★食べ物の交換や回し飲みはやめよう 
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⑤ 昼放課 

 

★食事の前にせっけんで手洗い 

 

★昼食は教室の自分の席で食べよう 

 マスクを外したら向かい合わない 

★会話は控えめに 

 

★図書室等でも椅子１つ分空けて  

  向かい合わせに座らない 

 

★換気しよう 

 

⑥ 清掃 
★換気しよう 

 

★いろんな人がさわるところの消毒をします 

ドアの取っ手、スイッチ、窓のカギ、教卓、蛇口など 

先生が消毒した後、ぞうきんで水拭きします 

※担当の先生の指示に従ってください 

 

★清掃が終わったら必ず手洗い 

 

⑦部活動等

（業後） 

 

★３密（密集・密閉・密接）を避けよう 

近距離での会話・発声は控えて 

 

★屋内は換気して活動しよう 

 

★道具、部室のドアやスイッチなど、 

いろんな人が手を触れる箇所は、活動後消毒します 

 ※顧問の先生の指示に従ってください 

 

★活動後は必ずせっけんで手洗い 

とても大事です！ 

 

⑧帰宅後 
★手洗い・うがいをしっかり 

 

★マスク・ハンカチを清潔にして準備 

 

 

★睡眠・食事をしっかり。規則正しい生活を送り、抵抗力を高めよう 

愛知県立古知野高等学校 保健厚生部 
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